
Warum 
 NewYou?

	 �35,000 zufriedene Klienten

	 �Klinik mit 20 Jahren Erfahrung

	 �2 Operationssäle

	 �7 plastische Chirurgen

	 �Kostenlose E-Mail Beratung

	 �Kontakte zu unseren ehemaligen Klienten aus 
Deutschland, Österreich oder der Schweiz stehen 
zur Verfügung

	 �Ivana und Julia, unsere Patienten Koordinatorinnen 
mit perfektem Deutsch, helfen gerne mit der 
Organisation Ihrer OP und dem Aufenthalt in Prag 
von Anfang an bis zur Abreise nach Hause
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Hunderte zufriedener Klienten
aus Deutschland, Österreich und der Schweiz 
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Vielen Dank für die professionelle 	
Vor-und-Nachbehandlung und dem Super 
Ergebnis nach der Liposuktion! Ihr seid echt 
klasse, ich habe mich sehr wohl gefühlt.

Ich habe eine sehr gute Erfahrung gemacht 
und würde es immer wieder tun! Egal was ich 
habe, melde ich mich bei NewYou.
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Susan aus Deutschland

Nasir aus Deutschland

Das Ziel: Entfernung 	
vom Fett

Operationszeit: 1-2 Stunden
Typ der Narkose: Vollnarkose
Übernachtung  
in der Klinik: 1 Nacht
Zusätzlicher 
Aufenthalt in Prag 
nach der OP:

1 Tag

Typ der Fäden: Selbstauflösende 
Fäden

Nachoperative  
Sorge:

Kompressionsverband 
wird für 4-6 Wochen 
getragen.

Erholungsphase / 
zurück zur Arbeit: 1-2 Wochen

Sport: 4 Wochen 	
nach der OP

Endergebnis ist 
sichtbar nach:

6 Wochen 	
nach der OP

Preis: ab 1.299 €
Raten: *ab 43 €/Monat

Fettabsaugung
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Vorher Nachher Fotos
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Fettabsaugung.
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Michaela aus Österreich

Ich kann nur sagen, dass ich super zufrieden 
war und man hat fast keine Schmerzen, 
einfach super. You are te best New You!

Ich fand jeden vom Personal zuvorkommend, 
hilfsbereit und freundlich. Habe mich in der 
Klinik gut aufgehoben gefühlt. Ich bin froh, 
dass ich in diese Klinik gekommen bin.

Dilara aus Deutschland
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Das Ziel:
Überschüssige 	

Haut entfernen

Operationszeit: 2-3 Stunden

Typ der Narkose: Vollnarkose

Übernachtung  

in der Klinik:
2 Nächte

Zusätzlicher 
Aufenthalt in Prag 

nach der OP:
2-4 Tage

Typ der Fäden: Selbstauflösende Fäden

Nachoperative  

Sorge:

Ein enges spezielles 

Gewand wird nach 

dieser Operation für 

einen Zeitraum von 1-2 

Monaten getragen.

Erholungsphase / 

zurück zur Arbeit:

Arbeit im Büro 2 

Wochen nach der OP, 

anstrengende Arbeit 2 

Monate nach der OP

Sport: 2 Monate nach der OP

Endergebnis ist 

sichtbar nach:
6 Monate

Preis: 1,999 €

Raten: *ab 66 €/Monat

Bauchstraffung
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Bauchstraffung.Vorher Nachher Fotos
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Oberarmstraffung
Ich habe die Klinik kennen gelernt und ich werde sie weiter 
empfehlen. Ich war und bin sehr zufrieden.
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Das Ziel: Straffung 	
der Oberarme

Operationszeit: 2 Stunden
Typ der Narkose: Volle Betäubung
Übernachtung  
in der Klinik: 2 Nächte
Zusätzlicher 
Aufenthalt in Prag 
nach der OP:

2 Tage

Typ der Fäden: Selbstauflösende 
Fäden

Nachoperative  
Sorge:

8 Wochen 
Kompresionswäsche

Erholungsphase / 
zurück zur Arbeit:

Arbeit im Büro 	
2 Wochen, 	
physisch schwere 
Arbeit 6 Wochen.

Sport: 6 Wochen nach der OP
Endergebnis ist 
sichtbar nach: 3 Monate nach der OP
Preis: 1.499 €
Raten: *ab 49 €/Monat

Sabrina aus Deutschland

http://www.newyou.de/dienstleistungen/korper/oberarme/
mailto:info@newyou.de
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Habe sehr gute Erfahrung gemacht und 
alle waren sehr nett zu mir.
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Oberschenkelstraffung
Das Ziel:

Straffung 	
der Oberschenkel

Operationszeit: 2 Stunden

Typ der Narkose: Volle Betäubung

Übernachtung  

in der Klinik:
2 Nächte

Zusätzlicher 
Aufenthalt in Prag 

nach der OP:
2 Tage

Typ der Fäden:
Selbstauflösende 

Fäden

Nachoperative  

Sorge:

Kompressionsverband 

wird für 4-6 Wochen 

getragen.

Erholungsphase / 

zurück zur Arbeit:
8 Wochen 	
Kompresionswäsche

Sport:
6 Wochen 	
nach der OP

Endergebnis ist 

sichtbar nach:
3 Monate 	
nach der OP

Preis: 1.899 €

Raten: *ab 62 €/Monat

Sabrina aus Deutschland

mailto:info@newyou.de
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Petra – Erfahrung.
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Unser Video anschauen.

Petra aus Österreich

Ich bedanke mich nochmal recht herzlich für eure 
Gastfreundschaft in eurer Klinik. Ich Danke euch für die schöne 

Zeit und richte bitte Dr. Skala ganz liebe Grüße aus.

mailto:info@newyou.de
http://www.newyou.de
https://www.facebook.com/NewYouPlastischeChirurgie
https://www.youtube.com/channel/UClJO4rI-yLD1irV-LHjiJdA
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Wie läuft alles ab?

Kostenlose E-Mail Beratung Terminbuchung Unterkunft und Abholung 
vom Flughafen, Bahnhof oder 

Busbahnhof

OP-Tag Nach der OP

Senden Sie uns Fotos von vorne 
und von beiden Seiten und füllen 
Sie bitte unseren medizinischen 

Fragebogen aus. Wir werden Ihnen 
innerhalb von 1-2 Arbeitstagen 
mit Informationen über die OP, 

den plastischen Chirurgen, Termin 
antworten und wir werden auch 
Kontakte zu unseren ehemaligen 

Klienten aus Deutschland, 
Österreich oder der Schweiz 

zuschicken.

Wenn Sie uns mitteilen, welchen 
Termin Sie festbuchen wollen, 

bekommen Sie von uns umgehend 
ein Buchungsformular und werden 
gebeten, eine Anzahlung in Höhe 

von 300 Euro innerhalb von 3 
Tagen zu tätigen. Ihr Termin steht 
dann fest, wenn die Anzahlung 

getätigt wurde.

Gerne können wir Ihnen mit der 
Suche nach einer Unterkunft 
helfen,  ob es ein Hotel oder 

Apartment mit Küche nah unserer 
Klinik ist, wenden Sie sich an uns. 
Unser Fahrer holt Sie bei Anreise 

ab. Diese ist gewöhnlich einen Tag 
vor Ihrem OP-Termin (z.B. die OP 
findet am Montag statt, anreisen 

sollten Sie am Sonntag).

Einige Tage vor Ihrer OP wird Ihnen 
mitgeteilt, wann Sie am OP-Tag 
in der Klinik zur Blutabnahme 

auftauchen sollen, meistens gegen 
8 Uhr morgens. Danach kommt es 
zur Untersuchung durch unseren 

Internisten, Beratung mit dem Arzt, 
wo Sie nochmal alles mit Ihrem 

plastischen Chirurgen besprechen 
und abklären können (Wünsche, 
Ausmaß der OP,…) Weiter geht 
es zur Bezahlung der OP und 

dann werden Sie in den 4. Stock 
gebracht, wo Sie sich Ihrer OP 
unterziehen und hospitalisiert 	

sein werden.

Nach der Hospitalisierung bleiben 
Sie einige Tage  in Prag.  Anzahl 

der Tage  (Mindestaufenthalt) 
unterscheidet  sich in Abhängigkeit 

von der OP, welcher Sie sich 
unterzogen haben. Während dieser 

Zeit werden Sie Nachkontrolle/n 
haben und Sie werden von 
Ihrem plastischen Chirugen 

empfehlungen bekommen, wie Sie 
sich um die Narbe kümmern sollen 
und was Sie machen dürfen und 

was nicht.
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Unser Team.
DR JOSEF KULHANEK

Plastischer Chirurg

DR MARTIN SKALA

Plastischer Chirurg

DR JITKA VRTISKOVA

Plastische Chirurgin

DR HUBERT TOPINKA

Plastischer Chirurg

DR EVA LEAMEROVA

Plastische Chirurgin

DR PROF. ALES NEJEDLY

Plastischer Chirurg

DR VACLAV POLACEK, PHD

Plastischer Chirurg
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DR HANA SECHOVSKA

Hauptanästhesistin

http://www.newyou.de/unser-team/dr-josef-kulhanek/
http://www.newyou.de/unser-team/dr-martin-skala/
http://www.newyou.de/unser-team/dr-jitka-vrtiskova/
http://www.newyou.de/unser-team/dr-hubert-topinka/
http://www.newyou.de/unser-team/dr-eva-leamerova/
http://www.newyou.de/unser-team/dr-ales-nejedly/
http://www.newyou.de/unser-team/dr-vaclav-polacek/
mailto:info@newyou.de
http://www.newyou.de
https://www.facebook.com/NewYouPlastischeChirurgie
https://www.youtube.com/channel/UClJO4rI-yLD1irV-LHjiJdA
http://www.newyou.de/unser-team/dr-hana-sechovska/
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Klinik
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Unterkunft  
in der Kliniknähe.
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Ungefähren Kosten einer Anreise mit einem Bus:

Dresden ab 12 € / Leipzig ab 17€ / Berlin ab 19 € / München ab 19 € / Hamburg ab 28 € / Köln ab 33 € / Düsseldorf ab 33 € / Dortmund ab 33 €

Wien ab 15 € / Linz ab 19 € / Graz ab 37 €

Parkhotel

Möglichkeit eines Transports vom Flughafen oder Bahnhof abgeholt zu werden.

Hotels oder Apartments in Kliniknähe. Die Preise beginnen bei 35 € pro Nacht.

Residence Vysta

mailto:info@newyou.de
http://www.newyou.de
https://www.facebook.com/NewYouPlastischeChirurgie
https://www.youtube.com/channel/UClJO4rI-yLD1irV-LHjiJdA
https://www.parkhotel-praha.cz/de/hauptseite/
http://www.residencevysta.com/de/index.html


FAQ.
	Mindestaufenthalt in Prag
	�Ein Mindestaufenthalt hängt von der Operation 
ab, in der Regel sollten Sie aber mit einem Tag 
vor dem OP-Tag rechen, d.h. einen Tag früher 
anreisen, am 2. Tag erfolgt die OP, am 3./4. Tag 
werden Sie aus der Klinik entlassen. Danach 
werden Sie weitere 1-4 Tage in Prag verbringen 
müssen, um sich den Nachkontrollen zu unter-
ziehen und als Erholungstage. 

	Wie schnell kann ich buchen?
	�Da wir 7 plastische Chirurgen im Team haben, 
sind wir äußerst flexibel. Normalerweise kön-
nen wir Ihnen innerhalb von 7–10 Tagen einen 
Termin geben. Wir bitten aber um Verständnis, 
wenn wir vor allem in der Hauptsaison über 
weniger Termine verfügen. 

	Präoperative Tests
	�Alle präoperativen Tests (Bluttests, EKG, Blut-
druck) werden am OP-Tag bei uns in der Klinik 
gemacht. Die Kosten sind 120 EUR.

	Ist die Operation gefahrlos?
	�Wir verlangen eine gründliche präoperative 
Untersuchung und Tests, die Hinweise auf 

eventuelle Gefahren liefern. Unser gesamtes 
medizinisches Team einschließlich plastischen 
Chirurgen, Allgemeinmediziner, Internisten und 
Anästhesisten ist äußerst erfahren, dadurch wer-
den die Risiken absolut minimiert, beziehungs-
weise eventuelle Risiken schon vor der Operation 
rechtzeitig erkannt. Natürlich birgt aber jede plas-
tische Operation ein Risiko in sich und man sollte 
alles sehr seriös nehmen. 

	Kontraindikationen für die Operation
	�Die allgemeinen Kontraindikationen sind: hoher 
Blutdruck, AIDS (HIV), Pilzerkrankungen in der 
Mundhöhle, Erkältung und Fieberblasen. Ein 
Besuch bei Ihrem praktischen Arzt ca. 3 Wochen 
vor dem OP-Termin wird empfohlen.

	Vorausplanung der Operation
	�Sie sollten 3 Wochen vor dem Eingriff keine 
Infektionen haben und weder Antibiotika noch 
Medikamente mit dem Wirkstoff Acetylsäure 
(Acylpirin, Aspirin, Anopyrin, etc.) einnehmen.

	Soll ich aufhören, die Pille zu nehmen?
	�Wenn Sie empfängnisverhütende Pillen nehmen, 
ist es nötig, die Einnahme 3 Wochen vor dem 

Eingriff zu stoppen, da sonst ein erhöhtes Em-
bolierisiko besteht. Sie müssen die Operation so 
planen, dass Sie am Operationstag keine Mo-
natsblutung haben (Die OP darf bei Periode nicht 
stattfinden). 

	Soll ich aufhören zu rauchen?
	�Wenn Sie Raucher/in sind, weisen wir Sie an, 
4 Wochen vor der Operation mit dem Rauchen 
aufzuhören, oder zumindest Ihren Zigaretten 
Konsum erheblich einzuschränken. Rauchen be-
einflusst sehr negativ den Heilungsprozess und 
das Resultat der OP. 

	Finanzierung
	�Wir arbeiten mit der deutschen Kredit Gesell-
schaft Medkred.de zusammen, die eine Finan-
zierung mittels Ratenzahlung anbietet 	
(1 999 €   *ab 66 €/Monat).
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Ihre Zufriedenheit liegt 
mir sehr am Herzen.

Ivana
Patientenkoordination
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Kostenlose E-mail Beratung.
Füllen Sie bitte unseren medizinischen Fragebogen aus. 

Falls Sie weitere fragen haben, kontaktieren Sie uns unter: info@newyou.de
Kostenfrei aus Deutschland: 0800 101 3117
Rufnummer: 00420 774 401 717 (außerhalb Deutschlands)

1
2

Wir bitten um ein Foto von vorne und um ein Foto jeweils 
von einer Seite.
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malto:info@newyou.de
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